






ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.2.077.01 

(Д 208.118.02), СОЗДАННОГО НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЧИТИНСКАЯ 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ НА 

СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА МЕДИЦИНСКИХ НАУК 

аттестационное дело № ________

решение диссертационного совета от 16 декабря 2024г. № 44

О присуждении Жилину Ивану Валерьевичу, гражданину Российской 

Федерации ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Клинико-генетические факторы риска осложненного течения 

язвенного колита» по специальности 3.1.18. Внутренние болезни принята к 

защите 11.10.2024 г. (протокол заседания № ДЗ-48) диссертационным советом 

21.2.077.01 (Д 208.118.02), созданным на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Читинская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (672000, г. Чита, ул. Горького 39а, приказ Министерства 

науки и высшего образования о создании диссертационного совета от 17.04.2019 

г. № 332/нк).

Соискатель Жилин Иван Валерьевич, 13 ноября 1990 года рождения, в 2013 

году окончил ГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская академия» 

Минздрава России по специальности «Лечебное дело», в 2021 году окончил 

очную аспирантуру в ФГБНУ «Иркутский научный центр хирургии и 

травматологии», работает ассистентом кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 

академия» Минздрава России.

Диссертация «Клинико-генетические факторы риска осложненного течения 

язвенного колита» выполнена на кафедре факультетской хирургии, кафедре 

госпитальной терапии и эндокринологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Читинская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения



Российской Федерации и в научном отделе клинической хирургии

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Иркутский 

научный центр хирургии и травматологии» Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации, согласно договору о научном 

сотрудничестве между учреждениями.

Научный руководитель: доктор медицинских наук, профессор Горбунов 

Владимир Владимирович, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Читинская государственная 

медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

кафедра пропедевтики внутренних болезней, заведующий.

Научный консультант: кандидат медицинских наук, Чашкова Елена 

Юрьевна, Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Иркутский научный центр хирургии и травматологии» Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации, отдел клинической хирургии, 

ведущий научный сотрудник.

Официальные оппоненты:

Щукина Оксана Борисовна -  доктор медицинских наук, доцент, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, профессор кафедры общей врачебной практики (семейной 

медицины);

Барышева Ольга Юрьевна -  доктор медицинских наук, доцент, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Петрозаводский государственный университет» Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

профессор кафедры госпитальной терапии -  дали положительные отзывы на 

диссертацию.

Ведущая организация -  Г осударственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Московской области «Московский областной научно- 

исследовательский клинический институт имени М.Ф. Владимирского», г. 

Москва, в своем положительном отзыве, подписанном Белоусовой Еленой



Александровной, доктором медицинских наук, профессором,

руководителем отделения гастроэнтерологии, заведующей кафедрой 

гастроэнтерологии факультета усовершенствования врачей, указала, что 

диссертационное исследование Жилина Ивана Валерьевича «Клинико

генетические факторы риска осложненного течения язвенного колита» является 

актуальной научно-квалификационной работой, в которой содержится новое 

решение актуальной научной задачи -  оценки клинико-генетических 

особенностей и эпидемиологии язвенного колита, установления предикторов 

неблагоприятного течения заболевания у лиц разных этнических групп, что имеет 

существенное значение для внутренних болезней.

По своей актуальности, научной новизне и практической значимости, 

диссертация соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук согласно п. 9 «Положения 

о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ № 842 (в ред. Постановлений Правительства РФ от 21.04.2016 

г. №335, 20.03.2021 № 426, 11.09.2021 №1539, 18.03.2023 №415, 26.10.2023 

№1786), а сам автор Жилин Иван Валерьевич, достоин присуждения искомой 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. 

Внутренние болезни.

Соискатель имеет 9 опубликованных работ по теме диссертации, общим 

объемом 5,7 п. л., в том числе 6 работ опубликованы в научных рецензируемых 

журналах, определенных ВАК Министерства образования и науки РФ, 6 -  в 

международных базах цитирования (Scopus), 1 депонируемая научная работа. 

Недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой степени 

работах в диссертации отсутствуют.

Наиболее значимые печатные работы:

1. Роль полиморфизма гена TNFa в положениях 238G/A и 308G/A в 

этиопатогенезе воспалительных заболеваний кишечника у различных этнических 

групп / И.В. Жилин, Е.Ю. Чашкова, А.А. Жилина [и др.]. -  DOI 10.18786/2072- 

0505-2019-47-067 // Альманах клинической медицины. -  2019. -  Т. 47, № 6. -  С. 

548-558. (Scopus)

2. Прогностическое значение полиморфизма генов кишечного интегрина



а4(37 у пациентов с язвенным колитом / И.В. Жилин, Е.Ю. Чашкова,

А.А. Жилина, А.В. Марковский. -  DOI 10.17116/dokgastro20211003115 // 

Доказательная гастроэнтерология. -  2021. -  Т. 10, № 3. -  С. 15-20. (Scopus)

3. Полиморфизм генов ITGA4, ITGB7, TNFa, IL10 у пациентов с 

язвенным колитом бурятской этнической группы / И.В. Жилин, Е.Ю. Чашкова, 

А.А. Жилина, А.Ч. Цыремпилова. -  DO! 10.18786/2072-0505-2021-49-049 // 

Альманах клинической медицины. -  2021. -  Т. 49, № 7. -  С. 469-476. (Scopus)

4. Эпидемиология язвенного колита в Забайкальском крае / И.В. Жилин, 

А.А. Жилина, О.В. Иванова, И.В. Дианова. -D O I 10.17116/profmed20222508142 // 

Профилактическая медицина. -  2022. -  Т. 25, № 8. -  С. 42-47. (Scopus)

5. Эффективность модели прогнозирования риска колпроктэктомии у 

пациентов с язвенным колитом / И.В. Жилин, Е.Ю. Чашкова, Н.С. Коротаева, Е.В. 

Пак. -  DOI 10.20333/25000136-2024-2-113-116 // Сибирское медицинское 

обозрение. -  2024. - №  2. -  С. 113-116. (Scopus)

6. Значение полиморфизма генов некоторых про- и

противовоспалительных цитокинов у пациентов с тяжелым течением язвенного 

колита / И.В. Жилин, Е.Ю. Чашкова, А.А. Жилина, В.В. Еорбунов. -  DOI 

10.52485/19986173_2024_2_1 // Забайкальский медицинский вестник :

электронное научное издание. -  2024. -  № 2. -  С. 2-10. -  URL: 

https://www.zabmedvestnik.ru/iour/article/view/28 (дата обращения: 26.09.2024).

7. Полиморфизм генов кишечного интегрина (ITGA4, ITGB7), 

интерлейкина 10 (IL10), фактора некроза опухоли -  a (TNFa) у пациентов с 

язвенным колитом бурятской и европеоидной принадлежности, проживающих в 

Иркутской области, Бурятии и Забайкальском крае / И.В. Жилин, Н.С. Коротаева, 

Е.Ю. Чашкова, А.А. Жилина ; Иркутский научный центр хирургии и 

травматологии. — Москва, 2022. — 1 CD ROM. -  Деп. в Федеральную службу по 

интеллектуальной собственности 13.05.2022 № 2022621078.

На диссертацию и автореферат поступили положительные отзывы без 

вопросов и замечаний от заведующей кафедрой общей и клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, доктора медицинских наук, профессора 

Елисеевой Екатерины Валерьевны; заведующей кафедрой госпитальной терапии

https://www.zabmedvestnik.ru/iour/article/view/28


ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский

университет» Минздрава России, доктора медицинских наук, профессора 

Долгушиной Анастасии Ильиничны; заведующей кафедрой терапии и общей 

врачебной практики ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Министерства здравоохранения Чувашской Республики, доктора медицинских 

наук, профессора Артемьевой Елены Геннадьевны; заведующей кафедрой 

госпитальной терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет имени академика Е. А. Вагнера» Минздрава России, 

доктора медицинских наук, профессора, член-корреспондента РАН Хлыновой 

Ольги Витальевны; заведующего отделением патологии кишечника ГБУЗ 

«Московский клинический научный центр имени А. С. Логинова Департамента 

здравоохранения города Москвы», главного внештатного специалиста 

Департамента здравоохранения города Москвы, доктора медицинских наук 

Князева Олега Владимировича; профессора кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, доктора медицинских наук, профессора Абдулхакова Рустама 

Аббасовича.

Во всех отзывах отмечено, что по актуальности, теоретической и 

практической значимости, новизне полученных данных диссертационная работа 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

предъявляемым к кандидатским диссертациям.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается их 

компетенцией, значительными достижениями в области медицинских наук, 

наличием публикации в соответствующей сфере исследования.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований изучена эпидемиология язвенного колита в 

Забайкальском крае, решена задача по раскрытию значения полиморфизма генов 

некоторых про- и противовоспалительных цитокинов в прогнозировании 

развития язвенного колита, формирования осложнений заболевания в 

однородных когортах лиц европеоидной принадлежности и бурят, проживающих 

на территории Иркутской области, Республики Бурятия и Забайкальского края. 

Автором в работе доказана перспективность использования полученных



результатов для своевременной диагностики осложнений

аутоиммунного процесса в толстой кишке у европеоидов и риска развития 

заболевания у бурят.

Теоретическая и практическая значимость обоснована тем, что представлен 

анализ эпидемиологических и клинических характеристик язвенного колита. В 

работе раскрыты клинические особенности язвенного колита; изложены сведения 

о распределении генотипов фактора некроза опухоли альфа (T N F a  (rs 1800629)), 

интерлейкина 10 (IL 1 0  (rs l8 0 0 8 9 6 , r s l8 0 0 8 7 1 )) , кишечного интегрина альфа 4 и 

бета 7 (IT G A 4  ( r s l  143674, r s 1449263) и IT G B 7 (r s l  1574532)) в однородных 

когортах лиц европеоидной принадлежности и бурят, проживающих на 

территории Иркутской области, Республики Бурятия и Забайкальского края. 

Продемонстрирована целесообразность определения генетических маркеров при 

язвенном колите. Полученные результаты свидетельствуют о преобладании среди 

европеоидов, относительно бурят, тотальной формы поражения толстой кишки с 

тяжёлым течением заболевания, обосновывая более высокую потребность в 

генно-инженерной биологической терапии. Выявленные предикторы риска 

неблагоприятного исхода язвенного колита позволят выделить группу пациентов, 

нуждающиеся в интенсификации схемы лечения в дебюте заболевания в виде 

таргетного назначения препаратов генно-инженерной биологической терапии.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что разработаны и внедрены диагностические алгоритмы 

прогнозирования осложненного течения язвенного колита у европеоидов и 

появления аутоиммунного воспалительного процесса в толстой кишке у бурят; 

впервые в Забайкальском крае создан регистр пациентов, страдающих 

воспалительными заболеваниями кишечника. Результаты исследования внедрены 

в лечебно-диагностическую практику отделения гастроэнтерологии ГУЗ «Краевая 

клиническая больница» г. Читы и в учебный процесс кафедры поликлинической 

терапии с курсом медицинской реабилитации, кафедры терапии факультета 

дополнительного профессионального образования, кафедры госпитальной 

терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 

академия» Минздрава России.



результаты получены на репрезентативном объеме выборки; использованы 

высокоинформативные технологии и адекватная статистическая обработка 

полученных данных; сформулированные научные положения, выводы и 

рекомендации аргументированы и логически вытекают из результатов работы.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии в получении 

исходных данных, в их обработке, интерпретации, подготовке основных 

публикаций по теме диссертации, апробации результатов исследования.

В ходе защиты критических замечаний не высказано.

Соискатель Жилин Иван Валерьевич ответил на задаваемые ему в ходе 

заседания вопросы и привел собственную аргументацию.

На заседании 16 декабря 2024 года диссертационный совет за решение за 

решение научной задачи по изучению эпидемиологии язвенного колита, 

выявлению клинико-генетических предикторов осложнений заболевания и 

особенностей течения воспалительного процесса в толстом кишечнике у 

представителей разных этнических групп, имеющей значение для развития 

внутренних болезней и медицины в целом, принял решение присудить Жилину 

Ивану Валерьевичу ученую степень кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.18. Внутренние болезни (медицинские науки).

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

23 человек, из них 13 докторов наук по специальности «Внутренние болезни», 

участвовавших в заседании, из 25 человек, входящих в состав Совета, 

проголосовали: за -  23, против -  0, недействительных бюллетеней -  0.


